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市場規則： 

1. 請勿使用任何物品佔位。請勿讓朋友和家人為您佔位，

如果他們這樣做，您將需要重新排隊。如果叫到您的號

碼，而您不在現場，您將得到一個新號碼並重新等待叫

號。 

2. 有居所的服務對象可以每週來取一次食品，週五下午只

能取生鮮食品。 

3. HTH 服務對象可以每週來取三次食品（週五下午只能取

生鮮食品） 

4. 請遵守所有與健康有關的準則（適用時）。對於屢次

無視這些準則的人士，將提供預先裝袋的食品，或暫

停其到食品庫領取食品的特權。 

5. 您將有 10 分鐘的時間在食品庫挑選食品。每個家庭每

次只能有一個人在食品庫領取食品。兒童不允許進入食

品庫，並且不得在無人看管的情況下將其留在大堂。如

果您需要照看小孩，您可以要求預先裝袋。請向前台詢

問商品供應清單。 

6. 每件商品的數量有限，您只能根據家庭人數領取規定數

量的商品。請不要拿超過規定數量的商品。請將所有商

品直接放入您的購物車。一旦您離開食品庫，您可以將

商品放入您的袋子。 

7. 僅限預先裝袋的服務對象：您可以立即退還預先裝袋的

商品中您不想要的任何商品。但是您不會獲得任何替代

商品。 

8. 食品庫中的所有商品均由當地商店捐贈。請不要試圖向

商店退換任何商品。如果您這樣做，您參與項目的資格

將被終止。 

9. 您負責將購物車推回食品庫。 

 

對於未遵守食品庫規定的人士，將提供預先裝袋的食品，
或暫停其到食品庫領取食品的特權。 

 

如果您在食品庫需要使用特殊的便利設施，請告訴您的個案
經理，我們將盡一切努力滿足您的需求。 
 
 
 

我在哪裡停車？ 

食品庫訪客可以將車停在以下位置： 

- 我們停車場的 6 個訪客保留位置 

- 在 Vista Dr. 和 Randy Lane 沿街位置。 
 

注意：禁止在 Vista Village 居民停車場或 WVCS 停車場
或街對面的 Apple 和 Montessori 停車場停車。 

- 在這些區域停車可能導致車輛被拖走，費用由車主
承擔。 

- 請勿在居民停車場等候。為確保安全，請保持車輛

入口和出口通道的暢通。 

- 

食品領取流程 

1. 在前門的寫字板上簽到並獲得一個號碼。 

2. 當叫到您的號碼時，您會得到一個購物車和食品袋。如果有的話，請自

備袋子。 

3. 在乾貨區開始挑選食品，並沿著指定的路徑走。请确保您選好您需

要的所有商品，因為您不能往回走。 

4. 一旦您挑選完畢，請等待志願者為您挑選的商品稱重，然後您可以將購

物車推到外面卸貨。志願者可以陪您走到車旁，並可以幫您歸還購物

車。 

 

注意：食品庫的產品供應和選擇基於捐贈，無法做出保證。 

我何時可以簽到？ 
 

 上午 下午 

週一 9:30 - 11:15 2:00-4:15 

週二 9:30 - 11:15 2:00-4:15 

週三 9:30 - 11:15 2:00-4:15 

週四 9:30 - 11:15 
2:00-4:15 

4:45 – 7:15 

週五 9:30 - 11:15 
2:00-4:15 

僅限生鮮食品！* 

 

食品資訊和到期日 

「保存

期」 
- 在此日期後食用不安全：嬰兒食品和營養補

充品 

- 在到期日之後的 1-2 週內仍可安全食用：

燻肉和午餐肉 

「出售日

期」或「享

用截止日

期」 

- 在到期日之後的 7 天內仍可安全食用：牛奶

和麵包 

- 在到期日之後的 2 週內仍可安全食用：酸奶 

- 在到期日之後的 3-5 個月內仍可安全食用：

奶酪 

- 在到期日之後的 5 週內仍可安全食用：雞蛋 

「請在此日

期前食用」 

- 在到期日之後的 12 個月內仍可安全食用：罐裝

酸性食物（如西紅柿罐頭、水果罐頭） 

- 在到期日之後的 2 年內仍可安全食用：大米 

- 在到期日之後的 2-3 年內仍可安全食用：罐

裝非酸性食品（如湯品罐頭和豆類罐頭） 

- 在到期日之後的 4-5 年內仍可安全食用：意大利

麵食 
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健康 • 家庭 • 關愛 

西谷社區服務處 


